Vapotage: Les Ex Files
FACT BLOCK

Instructions et Indices de Fact Block

e PREPARER : Imprimez les cartes de Fact Block, et coupez en cartes individuelles - 30 dans le set. Imprimez les

indices du Fact Block - cela sera utilisé par I'enseignant pour appeler au hasard les questions.

DISTRIBUER : Remettre une carte de Fact Block a chaque étudiant (chaque carte est unique).

APPEL : Le professeur lira les questions de la feuille d’indices. Utilisez la colonne de gauche pour suivre si vous
appelez des questions dans un ordre aléatoire.

e MARQUER LES REPONSES : Les étudiants marqueront leurs réponses avec un crayon (option d’utiliser des
marqueurs en plastique ou en mousse afin que les cartes puissent étre réutilisées si disponibles).

e VERIFICATION DES FAITS : Aprés chaque question, donnez aux étudiants le temps de sélectionner une réponse.
Avant de passer a autre chose, confirmez la bonne réponse avec la classe. Les erreurs peuvent étre effacées et
corrigées, afin que tous les étudiants soient en mesure de confirmer la bonne réponse et de continuer a jouer
sans erreur.

® GAGNANT : Une fois qu’un motif prédéterminé est créé sur une carte (Lignes, Carte entiere), I'enfant avec
cette carte appelle « Al COMPRIS LES FAITS » (Ecrivez ceci sur le tableau blanc pour vous souvenir).

Indices Reponses
C’est la drogue que I'on trouve dans les vapes et les produits du tabac. Nicotine
Ne pas avoir le contrdle sur ce qu’on fait ou utilise quelque chose au point ou cela pourrait | Dépendance

étre nuisible pour vous est souvent appelé une

Ces organes délicats, essentiels pour la respiration, sont endommagés par le tabagisme et le| Poumons
vapotage.

Cet organe, responsable de I'apprentissage, de la mémoire et des émotions, est tres sensible| Cerveau
aux effets de nicotine.

Cet organe musculaire, central au systeme circulatoire, accélére lorsqu’il est exposé a la Coeur
nicotine.
Le vapotage peut irriter les voies respiratoires et aggraver cette affection pulmonaire. Asthme

Le liquide a I'intérieur d’un dispositif de vapotage qui contient de la nicotine et de nombreux| E-Liquide
produits chimiques est appelé

Ceux-ci sont ajoutés aux e-liquides pour les rendre plus attrayants. Il y en a des centaines. Saveurs

Combien de secondes faut-il a la nicotine pour atteindre votre cerveau ? 7
A Terre-Neuve-et-Labrador, il est illégal de vendre ou de fournir des produits de vapotage ou| 19
du tabac a toute personne n’ayant pas atteint cet age.

Votre cerveau n’est pas complétement développé ou mri avant cet age. 25
Le vapotage peut provoquer leur apparition sur vos dents. Cavités
La nicotine peut affecter la capacité de votre cerveau a se concentrer et ,cequi | Apprendre

rend I'école beaucoup plus difficile.

Les jeunes vapoteurs montrent des signes précoces de cette maladie. C’est la principale Maladie
cause de décés au Canada. Réduisez votre risque en mangeant sainement, en étant actif et | cardiaque
en vivant sans fumée ni vapotage.




La nicotine du vapotage rétrécit vos vaisseaux sanguins et accélére votre rythme
cardiaque, ce qui le rend plus puissant.

Tension artérielle

La nicotine est classée comme ce type de médicament parce qu’elle accélere votre
systéme nerveux central.

Stimulant

La nicotine peut provoquer des changements dans la fagon dont vous vous sentez - du
stress et de I'anxiété au bonheur, a la tristesse et beaucoup d’autres émotions. Cela
peut étre appelé

Sautes d’humeur

Ce sont les sentiments inconfortables qui surviennent lorsque vous arrétez d’utiliser un
médicament auquel vous étes habitué. Les symptdmes peuvent inclure des maux de
téte, une agitation et des envies.

Retrait

Le vapotage fait que votre bouche produit un slime qui provoque cette condition
malodorante.

Mauvaise haleine

Une personne qui est malade de nicotine, ou ayant une surdose de nicotine peut Vomis
commencer a le faire. D’autres symptémes incluent des maux de téte et des

tremblements.

Le vapotage n’est pas Sar

Vapoter parce que vous sentez que vous devez le faire pour s’intégrer avec certaines
personnes est une forme de ce.

Pression des pairs

Les dans les E-liquides peuvent causer des maux de gorge, de la toux et un Produits chimiques
essoufflement.

Cette partie métallique d’une vape est chauffée par la batterie afin qu’elle puisse Bobine
chauffer le e-liquide.

Cette partie rechargeable des dispositifs de vapotage peut exploser, provoquant des Batterie
coupures et des brdlures.

Quel type de personnes sont les meilleurs clients pour les entreprises de vapotage ? Jeune
Votre corps va produire plus de cette substance pour protéger les voies respiratoires Mucus
des produits chimiques dans les e-liquides.

Ces parties du corps peuvent devenir seches, irritées, rouges ou aqueuses a cause des | Yeux
produits chimiques dans la vapeur.

L'aérosol de vape d’occasion est communément appelé une de vape Nuage

Vape

Votre corps réagit souvent aux blessures ou a l'irritation en créant cette condition.
Dans le cas du vapotage, les tissus et les structures le long de votre systeme
respiratoire deviennent enflés et douloureux.

Inflammation

Obtenir des informations fiables et considérer les avantages et inconvénients des choix
possibles fait partie de ce processus.

Prise de décision

Rendre les appareils de vape cool, attrayants, bon marché et discrets font partie de
cette pratique commerciale.

Commercialisation

Les vapes ne produisent pas de vapeur d’eau inoffensive, on I'appelle avec précision Aérosol
une , qui est une suspension née dans l'air qui contient des produits

chimiques et de tres petites particules.

C’est un autre nom pour une vape. E-Cigarette
Plus vous essayez ou avec des vapes, plus vous étes susceptible de Expertise

développer une dépendance a la nicotine.
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