Vapotage: Les Ex Files

40 anndes: £

5éme Annee: Questions Bloc du Faits sur le Vapotage

e PREPARER : Imprimez les cartes de Fact Block, et coupez en cartes individuelles - 30 dans le set.
Imprimer les indices du bloc de faits - cela sera utilisé par I'enseignant pour appeler au hasard les
questions.

e DISTRIBUER : Remettre une carte de Fact Block a chaque étudiant (chaque carte est unique).

® APPEL: Le professeur lira les questions de la feuille d’indices. Utilisez la colonne de gauche pour
suivre si vous appelez des questions dans un ordre aléatoire.

e MARQUER LES REPONSES : Les éléves marqueront leurs réponses avec un crayon (option d’utiliser
du plastique ou de la mousse

® marqueurs pour que les cartes puissent étre réutilisées si disponibles).

e |l ya 38 questions, mais les cartes n‘ont que 24 réponses, donc les étudiants n‘auront pas de
réponse a toutes les questions sur leurs cartes.

e VERIFICATION DES FAITS : Aprés chaque question, donnez aux éléves le temps de sélectionner une
réponse. Avant de passer a autre chose, confirmez la bonne réponse avec la classe. Les erreurs
peuvent étre effacées et corrigées, afin que tous les étudiants puissent confirmer la bonne
réponse et continuer a jouer au jeu sans erreurs.

® GAGNANT : Une fois qu’un motif prédéterminé est créé sur une carte (lignes, carte entiere),
I'enfant avec cela

e lacarte appelle « J'ai COMPRIS LES FAITS » (Ecrivez ceci sur le tableau blanc pour vous souvenir).

Questions Responses
Le médicament trouvé dans les vapes et les produits du tabac Nicotine
Les personnes atteintes de cette condition continuent a utiliser un médicament méme si | Addiction
elles savent qu’il pourrait leur faire du mal
Cette paire d’organes délicats peut étre endommagée de maniére permanente par le Poumons
tabagisme et la vaporisation
Cet organe est responsable de la pensée et de 'apprentissage Cerveau
Cet organe bat plus vite et travaille plus fort lorsqu’il est exposé a la nicotine Coeur
Le vapotage peut irriter les voies respiratoires et aggraver cette affection pulmonaire Asthme
Un autre nom pour liquide de vapotage E-liquide
Ceux-ci sont ajoutés aux liquides de vapotage pour les rendre plus attrayants/attirants Saveurs
Les appareils de vape font cela a I'e-liquide, le transformant d’un état liquide en aérosol. | Chaleur
La nicotine appartient a cette classe de médicaments Stimulant
La nicotine du vapotage les rend étroits, ce qui augmente la pression artérielle. Vaisseaux
sanguins
C’est un signe d’étre malade, ou d’avoir une overdose de nicotine Diarrhée
La nicotine peut affecter la capacité de votre cerveau a faire cela, ce qui rend Concentré

I'apprentissage plus difficile !




En raison de l'effet de la nicotine sur le coeur, les personnes qui fument ou vapotent Maladie
peuvent développer cette condition. cardiaque
Le vapotage fait en sorte que les bactéries dans votre bouche produisent un excés de Cavités
bave qui facilite leur développement sur vos dents

Le vapotage n’est pas Sar

Choisir de faire quelque chose que vous ne feriez normalement pas, parce que vous
voulez vous sentir accepté par vos amis.

Pression des
pairs

Ces parties du corps peuvent devenir séches, irritées, rouges ou aqueuses a cause des Yeux
produits chimiques dans la vapeur.

Les vapes ne produisent pas une vapeur d’eau inoffensive, c’est en fait elle produit cette | Aérosol
substance qui contient des produits chimiques et des particules.

C’est un autre nom pour les vapes. E-Cigarette
Le vapotage a un effet nocif sur votre cceur et vos vaisseaux sanguins. Quel systéme Circulatoire

corporel est en train d’étre endommagé?

Le vapotage a un effet nocif sur votre trachée et vos bronchioles. Quel systéeme corporel
est endommagé ?

Respiratoire

Ce type d’air est le meilleur pour vos poumons.

Air pur

Les produits chimiques dans les vapeurs peuvent déclencher des spasmes qui poussent
I'air des poumons avec un son soudain et aigu, cela s’appelle

Tousser

Si une personne fume, faire cela est la chose la plus importante qu’elle puisse faire pour
sa santé.

Arréter de fumer

Obtenir des informations fiables et considérer les avantages et inconvénients des choix
possibles est partie de ce processus.

Prise de décision

La nicotine est utilisée pour tuer les punaises et les insectes sur les cultures. Cela en fait
un

Pesticide

Beaucoup d’enfants ont eu de la nicotine
renversé de I'e-liquide sur leur peau.

parce qu’ils ont avalé ou

Empoisonnement

Les athlétes qui vapotent peuvent avoir des difficultés avec cela, ce qui rend plus difficile | Respiration
de suivre/courir.

L'action de respirer I'aérosol qui est créé par un appareil a vape Vapotage
Votre corps produit plus de cette substance comme moyen de protéger les voies Mucus
respiratoires contre les produits chimiques dans les vapes.

Parce que la nicotine est un stimulant, elle peut rendre cela difficile la nuit. Dormir
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