
 
 
 
 
 
 
Plan de Cours de 6e année 

 
Objectif 
 
Le vapotage est un problème de santé émergent qui entraîne les enfants et les jeunes vers la dépendance à la 
nicotine. Vapotage : Les EX-Files a été élaboré pour compléter les résultats d’apprentissage existants du programme 
provincial de santé de 6e année (voir Liens avec le programme d’apprentissage de 6e année pour l’éducation au 
vapotage). Ces résultats d’apprentissage présentent le tabagisme et ses effets nocifs sur les systèmes cardiovasculaire 
et nerveux. Pour être efficace, l’unité Tabagisme et santé doit être complétée en premier, puis les informations sur le 
vapotage peuvent suivre. Cette leçon et ses activités visent à exposer le vapotage et à permettre aux élèves de 6e 
année de comprendre le fonctionnement des cigarettes électroniques (vapoteuses), de reconnaître que les cigarettes 
classiques et le vapotage peuvent tous deux entraîner une dépendance à la nicotine, d’identifier les risques pour la 
santé des organes et des systèmes, et d’examiner les tactiques de marketing de l’industrie du vapotage.  
 
Objectifs d'apprentissage 

 
Les élèves devront : 

●​ Identifier le vapotage comme une source de nicotine pouvant entraîner une dépendance 
●​ Reconnaître que les produits de vapotage sont nocifs pour les organes et les systèmes du corps 
●​ Examiner certaines techniques marketing utilisées par les fabricants de vapotage 
●​ Analyser les publicités anti-vapotage afin d'en dégager les messages clés 
●​ Donner l'occasion de participer au processus démocratique par la rédaction de lettres et le plaidoyer 

Matériel: Un jeu PowerPoint intitulé "EXPOSER LES FAITS SUR LE VAPOTAGE" est destiné à examiner les leçons des 
grades 4 et 5, et introduit un nouveau contenu pour le grade 6 students. Le format comprend des diapositives 
d'informations et des quiz slides. Cette activité a été reproduite sous forme de jeu Kahoot, mais cette méthode 
nécessite le Wi-Fi et des Chromebooks/iPads. Un cahier d'exercices pour élèves de 6e est fourni pour renforcer les 
messages clés et inciter à une réflexion plus approfondie sur les enjeux du vapotage. Les enseignants peuvent utiliser 
le cahier d'exercices pour l'évaluation, à leur discrétion. Une deuxième activité ludique,  Fact Block,  peut être utilisée 
immédiatement ou ultérieurement pour réviser et souligner les messages clés. 

●​ Jeu PowerPoint – EXPOSER LES FAITS SUR LE VAPOTAGE  
○​ Jeu Kahoot EXPOSER LES FAITS SUR LE VAPOTAGE (Reproduction exacte de la présentation PowerPoint) 
○​ https://create.kahoot.it/share/exposer-les-faits-sur-le-vapotage-6a/713b6580-37f7-4d05-8e6d-a86362

d32620  
●​ Jeu Vaping: The EX-Files – EXPOSONS le Vapotage: Notes et corrigés 
●​ Cahier d’exercices de l’élève de 6e 
●​ Correctifs de l’enseignant pour le cahier d’exercices de 6e 
●​ Cartes du jeu Fact Block: imprimez le jeu, qui comprendra 30 cartes uniques, une par élève. 
●​ Instructions et indices pour le jeu Fact Block 

 
 

 
 
 
 

https://create.kahoot.it/share/exposer-les-faits-sur-le-vapotage-6a/713b6580-37f7-4d05-8e6d-a86362d32620
https://create.kahoot.it/share/exposer-les-faits-sur-le-vapotage-6a/713b6580-37f7-4d05-8e6d-a86362d32620


Méthodes: 
●​ Présentez la présentation PowerPoint initiale « EXPOSER LES FAITS SUR LE VAPOTAGE». Elle présentera de 

nouveaux concepts sur le vapotage aux élèves. 
○​ Vous pouvez former de petites équipes pour jouer ensemble ou laisser chacun jouer individuellement. 
○​ Vous pouvez également utiliser la version Kahoot du jeu. Il s’agit d’une copie conforme. 
○​ Les élèves auront besoin de Chromebooks ou d’iPads et d’une bonne connexion Wi-Fi pour jouer à 

Kahoot. 
●​ Distribuez un cahier d’exercices à chaque élève.  

○​ Vous pouvez, à votre convenance, sélectionner des activités spécifiques, autoriser le travail en groupe 
ou demander aux élèves de compléter l’intégralité du cahier d’exercices en classe et à la maison. 
Choisissez la formule qui vous convient le mieux, à vous et à vos élèves. 

●​ Jouez au jeu Fact Block ultérieurement, comme activité complémentaire ou comme révision. 
 
Vérification de la compréhension 

●​ Un corrigé pour l'enseignant est fourni pour les informations factuelles du cahier d'exercices de l'élève. 
●​ FACULTATIF - Activités « Considérer les conséquences » (de Santé Canada) : 

o Sur les ChromeBooks, les élèves réaliseront les activités suivantes: 

▪ La Nicotine c’est de la nicotine: 
https://experiencessantecanada.ca/programmes/considere-les-consequences-du-vapotage/
activites/la-nicotine-cest-de-la-nicotine/ 

 

▪ Les dangers cachés: 
https://experiencessantecanada.ca/programmes/considere-les-consequences-du-va
potage/activites/les-dangers-caches/  

 
Clôture - discussion ouverte avec la classe: 

● Qu’avez vous appris de nouveau aujourd’hui sur le vapotage? 
● Qu’avez-vous appris sur les entreprises de vapotage et leurs tactiques marketing? 
● Que pensez-vous des entreprises qui ciblent les jeunes avec un produit addictif et nocif? 
● Que pouvez-vous faire pour être en meilleure santé que possible, en plus de choisir de ne pas vapoter ni 
fumer? 

 
Activité de Prolongation: Revisiter le Vapotage à une Date Ultérieure: 

● Jouez au jeu Fact Block plus tard, pour avoir l’occasion de revoir les messages clés et le vocabulaire. 
● L’enseignant lira les indices et les élèves pourront rayer leurs réponses sur leurs fiches de faits avec un 
marqueur. 
● Toutes les cartes ne contiennent pas toutes les réponses. 
● Suggérez que chaque bonne réponse soit révélée/discutée au fur et à mesure du jeu, afin que les élèves ne 
commettent pas d'erreurs tout au long du jeu. 
● Peut être joué pour des lignes droites ou une carte complète de réponses correctes. 

 
Formulaire de commentaires des enseignants 
 

Veuillez compléter cette courte évaluation: https://forms.gle/Qm793VAiNJyKoEXt9 
 
Merci 
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