
 
 

Plan de Cours de 4e année  
 

Objectif 

Le vapotage est un problème de santé émergent, attirant les enfants et les jeunes vers la dépendance à la 

nicotine. Vapotage : Les X-Files ont été élaborés pour compléter les programmes d’études provinciaux 

existants (voir Liens avec le programme d'études provinciaux de 4e année pour l’éducation au vapotage). 

Les résultats existants présentent le tabagisme et les effets de la fumée secondaire. Cette leçon 

supplémentaire et ses activités visent à introduire le vapotage et à permettre aux élèves de 4e année de 

reconnaître les similitudes et les risques communs entre le tabagisme et le vapotage - deux sources de 

nicotine qui peuvent entraîner une dépendance et qui présentent toutes deux des risques pour la santé. 

 

Résultat d’Apprentissage 
Les élèves vont: 

o Identifier la nicotine comme une drogue addictive 
o Reconnaître que les produits de vapotage contiennent de la nicotine 
o Identifier certains risques du vapotage 

 

 

Materials: À l’aide du jeu de 4e année: Expliquerons le Vapotage, les enseignants présenteront des messages clés sur 

le vapotage. Cette activité a été dupliquée en tant que jeu Kahoot, mais nécessitera le Wi-Fi et des Chromebooks ou 

iPads. Après le match, un cahier d'exercices a été préparé pour les élèves afin de renforcer les concepts clés. 

 

Une deuxième activité de type jeu, Fact Block, peut être utilisée simultanément ou ultérieurement comme deuxième 

occasion d’examiner et de mettre en évidence les messages clés. 

  

o​ Jeu PowerPoint Vapotage : Les EX-Files - EXPLIQUONS le vapotage ou 

o​ Les EX-Files - EXPLIQUONS le vapotage- Kahoot Game - Duplicata de PowerPoint, si le temps et 

les ressources techniques le permettent: 

o​ Link:   

https://create.kahoot.it/share/vapotage-les-ex-files-expliquons-le-vapotage-4e/e99a6406-37f8-4f

0c-8965-9ce5602c1fb4  

o​ Notes de l’enseignant Jeu PowerPoint et Kahoot et corrigé (English) 

 

https://create.kahoot.it/share/vapotage-les-ex-files-expliquons-le-vapotage-4e/e99a6406-37f8-4f0c-8965-9ce5602c1fb4
https://create.kahoot.it/share/vapotage-les-ex-files-expliquons-le-vapotage-4e/e99a6406-37f8-4f0c-8965-9ce5602c1fb4


o​ Le cahier d’exercices des élèves- Expliquons le vapotage 4E ANNÉE  

o​ Clé de réponse pour le cahier d’exercices des élèves de 4e année - Expliquons le vapotage 

o​ Cartes de jeu pour étudiantes Fact Block, imprimez l’ensemble, pour fournir 30 cartes uniques, 

o​ une par étudiante 

o​ Instructions et indices du jeu Fact Block 

 

 
Methods:   
o​  Jouez au jeu PowerPoint Expliquons le vapotage 
o​ Vous pouvez organiser de petites équipes pour jouer ensemble ou faire jouer tout le monde en tant que 

joueur indépendant. 
o​ Vous pouvez également utiliser la version Kahoot du jeu. C’est une copie exacte. 
o​ Les étudiants auront besoin de ChromeBooks ou d’iPad et d’un bon WiFi pour jouer à Kahoot 

 
o​ Distribuez les cahiers d'exercices aux élèves. 

o​ Les enseignants sont libres de choisir comment utiliser les activités du cahier. Il peut s'agir d'un travail 
à faire en classe, ou certaines pages peuvent être données en devoir à la maison. Vous n'êtes pas 
obligé de faire toutes les activités, c'est à vous de décider. 

o​ Un corrigé des activités du cahier est fourni aux enseignants. Cependant, pour certaines questions 
ouvertes qui admettent plusieurs réponses possibles, l'enseignant devra faire appel à son expertise 
pour déterminer les réponses acceptables et pertinentes. 

o​ Vous pouvez utiliser le jeu Fact Block ultérieurement en tant qu’activité d’extension ou révision. 
 

 
Questions de discussion : 
 

o​ Quelles nouvelles informations avez-vous apprises sur le vapotage ? 
o​ Y a-t-il des similarités entre fumer et vapoter ? Quelles sont les différences ? 
o​ Que pouvez-vous dire ou faire si on vous propose une cigarette électronique ? 
o​ Que pouvez-vous faire pour optimiser votre santé ? 

 
 
Activité complémentaire : Revenir sur le sujet du vapotage à une date ultérieure 

o​ Jouez au jeu Fact Block à une date ultérieure, comme une occasion de revoir les messages clés et le 
o​ vocabulaire 
o​ Pendant que l’enseignant lit les indices, les élèves peuvent rayer leurs réponses sur leurs cartes avec un 
o​ marqueur 
o​ Toutes les cartes ne contiendront pas toutes les réponses 
o​ Suggérez que chaque bonne réponse soin révélée/discutée au fur et à mesure du jeu, afin que les élèves ne 
o​ commettent pas d'erreurs tout au long du jeu 
o​ Peut être joué pour des lignes droites ou une carte complète de bonnes réponses 

 
Formulaire de commentaires des enseignants 

Veuillez compléter cette courte évaluation :  
https://forms.gle/Qm793VAiNJyKoEXt9 

 
 
 

https://forms.gle/Qm793VAiNJyKoEXt9
https://forms.gle/Qm793VAiNJyKoEXt9

