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À l’échelle mondiale, le tabac tue plus

de 8 millions de personnes chaque

année, dont environ 1,3 million de non-

fumeurs qui sont exposés à la fumée

secondaire.

L’Île-du-Prince-Édouard devient

la première province au Canada

à porter à 21 ans l’âge minimum

pour le vapotage et le

tabagisme.

Les documents internes de l’industrie

du tabac, qui remontent aux années

1970, montrent que les compagnies

de tabac considèrent les enfants et

les jeunes comme leurs futurs clients

pour maintenir leur entreprise. 

« Aux États-Unis, les jeunes jettent toutes les
secondes cinq vaporisateurs jetables malgré les
appareils contenant des batteries lithium-ion
réutilisables », rapporte le Bureau of
Investigative Journalism. 
« En un an, cela représente 150 millions de
dispositifs qui contiennent ensemble assez de
lithium pour environ 6 000 véhicules
électriques. »
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Le vapotage est la nouvelle façon d’utiliser la nicotine. Les cigares, les pipes et les cigarettes ne
sont plus aussi intéressants pour les jeunes; par conséquent, le vapotage est maintenant
considéré comme une option « cool » au lieu de fumer. Les saveurs comme les baies et la crème
ou la barbe à papa rendent les e-liquides inoffensifs et peuvent rendre les jeunes curieux de les
essayer.  La technologie et le design élégant des appareils les rendent attrayants - un accessoire
discret et cool. Mais la vérité est que les vapes sont juste une nouvelle façon d’utiliser la nicotine,
et la nicotine est une drogue addictive. Les vapes et les e-liquides qu’ils contiennent sont des
produits de l’industrie du tabac qui ciblent les adolescents parce que si les jeunes deviennent
dépendants maintenant, ils sont plus susceptibles de continuer à vapoter pendant des années.
Une fois que vous consommez de la nicotine, il est difficile d’arrêter et l’industrie en tire
beaucoup d’argent. 

La nicotine affecte le développement des jeunes cerveaux, nuisant à la capacité d’une personne
de se concentrer et de contrôler ses impulsions. La nicotine est un stimulant et peut en fait
augmenter l’anxiété chez les personnes qui l’utilisent. Elle endommage également le cœur et le
système circulatoire. Les produits chimiques contenus dans les liquides électroniques peuvent
endommager les poumons, et le chauffage de ces produits chimiques crée de nouveaux produits
chimiques qui peuvent être dangereux pour la santé des gens. Le vapotage est commercialisé
comme étant à la mode, amusant et sécuritaire alors qu’en réalité, l’industrie du tabac reprend les
schémas de l’époque de la commercialisation des cigarettes : elle cible et manipule les jeunes
pour créer des clients à vie.

Saviez-vous que ce n’est pas seulement votre santé qui est en danger? Le vapotage nuit aussi à
l’environnement. Les capsules, cartouches et vapos jetables en plastique à usage unique
s’accumulent dans les décharges, les rues qui jettent des déchets et les océans qui polluent. Les
batteries et les produits chimiques toxiques contenus dans ces appareils ne sont pas faciles à
recycler, ce qui ajoute aux déchets électroniques et chimiques qui peuvent faire fuir des
matériaux nocifs dans la terre et l’eau, dont la décomposition peut prendre des centaines
d’années.

examen objectif

Vous méritez mieux que d’être exploité par une industrie qui profite de la dépendance et fait
du tort à la planète. Il est temps d’en apprendre davantage à ce sujet.

Restez informé
Rester habilité
Restez sans nicotine

Le plus grand défi de la vie est

d’être soi-même, dans un monde

qui essaie de vous faire

ressembler à tout le monde.



Activités du cahier de travail

 1. Têtes d’affiche

 3. De la bouffée à la pollution : vapeurs jetables et                  

 4. Petits mégots de cigarettes , gros problèmes
 5. Est-ce que vous achetez ceci? 
 6. Mots croisés sur le vapotage  
 7. Le vapotage en vue - Faire un bon tour
 8. Appropriation de la nicotine - racines de la colonialisation

 2. Mot du jour : EXPLOITATION

9. Le vapotage - vous me dites
10. Le vapotage : les données parlent plus fort que les mots
11. Sortir de l’expérience de vapotage

environnement



Têtes d'afficheActivité 1

Reportez-vous à la page couverture et lisez les quatre têtes d’affiche. 
Choisissez celui qui vous semble intéressant ou stimulant.  
Pour en savoir plus sur ce problème, utilisez le lien ou le code QR fourni. 
À partir de cette lecture, fournir des renseignements supplémentaires
sur la question en partageant quatre autres messages clés : 



Mot du jour :
EXPLOITATION

Activité 2

1. Trouver une bonne définition pour EXPLOITATION : 

2. Il existe de nombreuses façons d’exploiter les autres. Par exemple :
quelqu’un pourrait voler vos notes la veille d’un examen; 
quelqu’un pourrait prendre votre idée de projet et gagner un concours; 
Quelqu’un pourrait vous demander de l’emmener, pour découvrir plus tard
qu’il transportait de la drogue sur cette route.  

Comment vous sentiriez-vous si vous saviez que vous avez été exploité et
utilisé pour le gain de quelqu’un d’autre?

3. Pensez-vous que les compagnies de tabac et/ou de vapotage exploitent les
jeunes? Si oui, de quelle façon? 



4. Les entreprises de vapotage ont affiché ces annonces pendant la pandémie.
Pensez-vous qu’il s’agissait d’exploitation? Expliquez. 



Les vaporisateurs jetables contiennent non seulement du plastique, mais aussi
des batteries lithium-ion rechargeables et des métaux toxiques qui peuvent être
lessivés dans l’environnement et ne sont pas recyclables, ce qui s’ajoute aux plus
de 50 millions de tonnes de déchets électroniques générés chaque année à
l’échelle mondiale, selon l’ONU. 

« Les gens le traitent comme jetable, alors il est jeté à la poubelle ou au recyclage,
où il peut aussi causer des incendies à cause des batteries au lithium », a déclaré
Karen Wirsig, gestionnaire du programme sur les plastiques chez Environmental
Defence. "Et les entreprises qui les présentent n’ont pas vraiment à penser à la fin
de la vie." Environnement et Changement climatique Canada (ECCC) a déclaré
dans une déclaration à CBC News que les vaporisateurs jetables contiennent
également un circuit imprimé contenant des métaux lourds comme le cobalt, le
plomb et le mercure. « Si ces appareils se retrouvent dans l’environnement sous
forme de pollution, ils peuvent être nocifs pour la faune et ses habitats », a
déclaré un porte-parole d’ECCC dans un courriel. 

Une recherche menée l’an dernier par Material Focus, un organisme britannique à
but non lucratif dans le domaine de l’environnement, a révélé qu’environ 1,2
million de vaporisateurs à usage unique sont jetés chaque semaine au Royaume-
Uni — avec suffisamment de lithium pour alimenter 1 200 véhicules électriques.
"Du point de vue environnemental, il n’y a aucune justification pour un
vaporisateur jetable à usage unique. Cela n’a aucun sens, a déclaré Scott Butler,
directeur général de Material Focus. « Rien n’est jetable, mais le simple fait
d’inclure que [la marque] a un impact psychologique très important sur les gens,
parce qu’il donne simplement cette notion de jetable dès le début. » L’industrie
du vapotage travaille avec une entreprise appelée TerraCycle pour recycler les
cigarettes électroniques, les vapos vides et les cartouches de nicotine usagées au
Canada, mais elle exige que les consommateurs retournent les appareils dans des
magasins spécialisés ou les envoient par la poste à l’entreprise. 

Activité 3  De la bouffée à la pollution : vapeurs
jetables et environnement

Les cigarettes électroniques jetables constituent un problème
croissant au Canada, non seulement parce qu’elles alimentent la
dépendance à la nicotine chez les jeunes et donnent aux grandes
entreprises du tabac de nouvelles façons de commercialiser leurs
produits, mais aussi parce qu’elles représentent une importante
responsabilité environnementale. Le Canada tente d’atteindre
l’objectif ambitieux de zéro déchet de plastique d’ici 2030 en
interdisant l’utilisation de plastiques à usage unique comme les sacs
et les pailles. Mais les cigarettes électroniques jetables en plastique
compliquent ces efforts, principalement parce que l’industrie du
vapotage, qui produit des millions de ces dispositifs par an, n’a aucun
moyen de les recycler efficacement. 



Dans une déclaration à CBC News, TerraCycle a déclaré qu’il avait recyclé de 90
000 à 130 000 appareils depuis le partenariat avec une entreprise de tabac sur le
programme fin 2021. Un porte-parole de TerraCycle a déclaré qu’il est "important
d’informer les utilisateurs de vape que des solutions de recyclage existent et que
l’élimination incorrecte peut avoir un impact environnemental négatif important."
Une enquête de 2020 menée par l’organisation américaine de lutte contre le
tabagisme Truth Initiative a révélé que plus de la moitié des jeunes utilisateurs de
cigarettes électroniques ont déclaré avoir jeté des dosettes de cigarettes
électroniques usagées ou des vaporisateurs jetables vides à la poubelle, et que
beaucoup ne savaient pas comment les recycler. Dans le même sondage,
seulement 15 pour cent des jeunes utilisateurs de cigarettes électroniques ont
déclaré se débarrasser de capsules vides ou de vapes jetables en les déposant
dans un magasin de vape pour les recycler ou en les envoyant au recyclage
électronique. 

La déclaration d’ECCC indique qu’il est difficile de limiter la pollution causée par
les produits de vapotage jetables, en partie à cause de la conception de ces
produits. Les utilisateurs ne peuvent pas retirer la batterie au lithium-ion de
l’appareil en raison du risque de perforation de la batterie." "Par conséquent, ils ne
sont pas acceptés par les programmes de recyclage des déchets électroniques ou
des piles. La récupération du plastique des gousses à usage unique est également
difficile en raison de leur contamination par le liquide de vaporisation. » Mme
Wirsig a déclaré qu’il incombe désormais aux consommateurs et aux municipalités
de traiter les déchets électroniques provenant des vaporisateurs jetables, en partie
parce que les entreprises qui les créent actuellement ne sont pas tenues
responsables de leur destination.

ECCC a indiqué que certaines juridictions à l’extérieur du Canada (comme
l’Australie, l’Écosse et l’Angleterre) ont interdit ou envisagent d’interdire les
produits de vapotage jetables « au moins en partie en raison de leurs impacts sur
l’environnement ». ECCC envisage une approche similaire. Mme Butler a déclaré
que le problème allait probablement s’aggraver en raison du manque de
réglementations et de la popularité croissante des appareils, et qu’ils pourraient
signaler un problème croissant à mesure que davantage de déchets électroniques
seront générés par les produits jetables "fast tech" dans l’avenir. . Nous voyons
cela presque comme un canari dans une mine de charbon, dit-il. C’est une honte,
mais ce n’est probablement pas la fin de l’histoire.
Adam Miller, CBC News, Posted: May 05, 2023



2. Le texte mentionne que certains pays ont interdit ou envisagent d’interdire
les produits de vapotage jetables. Pensez-vous que c’est une bonne idée?
Pourquoi ou pourquoi pas?

3. Que pensez-vous que l’auteur veut dire quand ils disent que les
vapos jetables sont "presque comme un canari dans la mine de
charbon"?

4. Que pourrait-on faire pour régler le problème des vaporisateurs
jetables?

1. Le texte traite du fait que les vaporisateurs jetables sont un problème
environnemental croissant. Pourquoi les appareils de vapotage sont-ils si
dangereux lorsqu’ils sont mis au rebut?







https://www.youtube.com/watch?v=d3aPiGnSe2I
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