
 

Plan de Leçon de 8e Année 
 

Preambule 
 
Le vapotage est un problème de santé émergent, qui entraîne les enfants et les jeunes dans la 

dépendance à la nicotine. La trousse d’information sur la nicotine 1 a été élaborée pour compléter le 

programme de santé provincial actuel des 7e et 8e années et s’appuie sur les ressources de l’EX Vaping 

disponibles pour les 4e, 5e et 6e années. Les résultats actuels de la 8e année sont axés sur le tabagisme 

et la toxicomanie. Pour aborder le contexte actuel de l’usage de la nicotine (y compris le vapotage), ACT 

recommande que les unités du programme relatives au tabagisme et à la toxicomanie soient terminées 

en premier, puis The Nicotine Exposé Kit 1 peut suivre comme supplément.  
 

Les thèmes abordés en 8e année sont les suivants:  

●​ La nicotine de la vape peut entraîner une dépendance 

●​ Le vapotage peut avoir des effets négatifs sur la santé mentale 

●​ Stratégies d’adaptation saines et gestion du stress 

●​ Risques associés aux produits aromatisés 

 

Objectif:  Offrir aux élèves une formation sur le vapotage qui leur permettra de développer leurs 
connaissances et leurs compétences afin de faire des choix sains en ce qui concerne toutes les formes 
d’utilisation de la nicotine. Les approches utilisées visent à tirer parti des connaissances antérieures des 
élèves, à être adaptées sur le plan du développement et de la culture, à refléter un contexte social pertinent 
et à offrir une vision élargie des thèmes associés au vapotage. 

 

Résultats d’apprentissage 

Les élèves vont: 

●​ Identifier le vapotage comme une source de nicotine pouvant entraîner une dépendance. 

●​ Reconnaître que le vapotage peut avoir des effets négatifs sur la santé mentale 

●​ Explorer des stratégies saines d’adaptation et de gestion du stress 

●​ Utiliser les compétences en recherche pour évaluer la perception des jeunes à l’égard du 

vapotage  

●​ Appliquer les compétences de pensée critique aux conséquences potentielles du vapotage 

 

Matériaux:  
●​ Jeu de trivia sur le vapotage – une présentation PowerPoint animée qui modèle un jeu de Jeopardy 



o​ Grille de réponses des trivia sur la vape – imprimez-en une par élève ou par équipe 

o​ Questions de réflexion post-Trivia – imprimez-en une par élève 

●​ Le Kit d’exposition sur la nicotine 1 - Cahier de travail pour élèves de 8e année - Imprimer un cahier 

par élève 

●​ Vaping Millionaire PowerPoint Jeu 

●​ Jeu de défi de mémoire sur la vaporisation (nécessite l’impression et la découpe) 

●​ Formulaire de rétroaction des enseignants – remplissez-le en ligne après la leçon -  

https://forms.gle/tzJfaobjKEnXGTGV6 

 

 

Méthodes: 

1)​ Une présentation PowerPoint qui présente un modèle de jeu Jeopardy, intitulé Vaping Trivia - Grade 7 

& 8 a été fournie pour présenter du contenu qui correspond aux résultats scolaires de la 8e année et 

fournit des renseignements essentiels sur le vapotage.  

a.​ Le jeu de la vape est le même pour les élèves de 7e et 8e année. Pour les élèves de 8e année, 

il servira d’examen pertinent et préparera les élèves à une immersion plus approfondie dans 

des thèmes connexes ou des domaines d’intérêt particuliers. Ils peuvent avoir beaucoup de 

succès avec les réponses, ce qui est correct, alors que certaines catégories peuvent encore 

être un défi.  

b.​ Des notes d’allocution pour l’enseignant sont ajoutées à chaque DIAPOSITIVE DE RÉPONSE 

afin d’aider aux explications et aux prolongements de l’apprentissage.  

c.​ Fournir à chaque individu la grille de réponses du jeu de trivia afin qu’il puisse enregistrer ses 

réponses pendant que le jeu est joué.   

d.​ Ce jeu peut être joué en équipe ou par des élèves individuels. 

e.​ Les instructions pour naviguer dans le jeu de vapotage se trouvent sur la première diapositive. 

Suivez ces instructions pour bien faire les transitions tout au long du jeu.   

2)​ Après le jeu de questions sur la vape, distribuez la feuille de travail des questions de réflexion 

post-épreuve à chaque élève et laissez-lui le temps de remplir. Les élèves auront besoin de livres sur 

le chrome ou d’autres appareils de recherche sur Internet pour répondre à la question 3.  

a.​ La feuille de travail des questions sur les réflexions postérieures à l’examen peut être recueillie 

comme une forme d’évaluation.  

3)​ Le Kit d’Exposition sur la Nicotine 1 - Cahier de travail pour élèves de 8e année.  

a.​ Le cahier peut être rempli dans son ensemble ou seulement en partie.  

b.​ Les enseignants ont la discrétion de choisir comment utiliser ces activités. Par exemple, les 

activités 2, 5 et 9 peuvent être requises, et les élèves ont alors le choix quant aux autres. 

Certaines activités peuvent convenir aux couples ou vous pouvez les garder individuellement.  

c.​ Certaines activités conviennent à l’évaluation des connaissances et de la compréhension. Le 

cahier de travail dans son ensemble est un outil d’évaluation potentiel.  

https://forms.gle/tzJfaobjKEnXGTGV6


 

 

 

4)​ À la discrétion de l’enseignant, des cours supplémentaires peuvent être planifiés en utilisant les 

autres ressources du kit d’exposé sur la nicotine 1, comme le jeu Millionaire ou le jeu de 

correspondance de vape.  Des efforts ont été faits pour offrir un large éventail d’activités afin que les 

élèves puissent examiner divers thèmes et questions liés au vapotage. Ces cours sont partagés entre 

les deux classes, de sorte qu’il est possible d’obtenir des répétitions.  

 
Clôture - Discussion ouverte avec la classe : 
Inviter les élèves à partager ce qu’ils ont appris sur le vapotage qui était intéressant ou très intéressant 
pour eux.  
 

 

Veuillez remplir le formulaire de rétroaction des enseignants après avoir  
utilisé le kit d’exposition sur la nicotine 1.  

 https://forms.gle/tzJfaobjKEnXGTGV6 

 

Vos commentaires nous aideront à mettre à jour et à adapter cette ressource pour mieux répondre aux 

besoins des besoins des enseignants et des étudiants 

https://forms.gle/tzJfaobjKEnXGTGV6

